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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Redes 22| 6 [2023)a[22] 6 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Compartiendo mi Sabiduria Historica

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
romover espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de Vinculos afectivos y
solidaridad intergeneracional. que facilite Ia inclusidn de 1as personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitanas.
3.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS
Generar espacios en donde las personas mayores a través de sus narrativas de vida puedan expresar situaciones relevantes en cuanto a la superacion de condiciones
dificiles desde la perspectiva de valores humanos.

Evocar recuerdos positivos relacionados al proceso de envejecimiento En las personas mayores dénde estas puedan recopilar a través de preguntas experiencias personales
desde el comnanenta de redes

3.3. METODOLOGIA

Se desarrollara la actividad denominada compartiendo mi sabiduria historica con las personas mayores en el espacio del saldn sensorial, Teniendo como base Los

e diferentes ciclos vitales por los cuales Han recorrido las personas mayores Este ejercicio estara orientado desde un cuestionaria de 50 preguntas el cual tiene como

& objetiva que las personas mayores puedan relacionarse y activar redes sociales en la comunidad de cuidado a fin de favorecer acciones de vinculos afectivos y de

S < |camaraderfa qué favorecen la ayuda mutua y la cooperacion.

g % Para la actividad propuesta se iniciara con una dindmica rompe hielo que permita vincular y activar la participacién de las personas mayores,esta actividad es

+ =|denominada halame la pitica La cual consiste en la repeticién de una dindmica cantada que permite a través de una aguja Imaginaria mover algunas partes del cuerpo

”mi ejemplo:Halame la pita pita no me la hales mas y las personas mayores pasan esta aguja imaginaria por cada una de las partes de su cuerpo al ritma de la cancién a fin
de generar una secuencia de movimientos articulados y sincrénicos que puedan fortalecer aspectos cognitivos y de concentracion,
Es importante mencionar que previo el desarrolio de cada actividad se orientara a las personas mayores a mantener activas rutinas que permitan mitigar enfermedades
de carécter respiratorio enfatizando en la importancia del uso adecuado deltapabocas la distancia social y el respectivo lavado de manos.
La actividad central que permitir4 la evocacion de recuerdos relacionados a la historia de vida de las personas mayores estara dispuesta en el salén sensorial donde las
personas mayores seran distribuidas a manera de salén de clases y se dara a conocer las preguntas del cuestionario, Para esta actividad se realizaran preguntas cémo
son las siguientes:

E ¢Nombre de los padres?

uz_, | Nombre de profesores que recuerde?

g é ¢Nombre de la primera mascota de |a vivienda que habitaba?

= Z|¢Sus recuerdos les llevan a pensarse su lugar de nacimiento si era rural o era urbano?

o 3 ¢ Recuerda su matrimonio o alguna celebracion en especial?

:;;I ¢ Cudl es tu cancién favorita?
¢ Cudl fue su primer sueldo?
£ Qué actividades desarrollé en su vida a nivel laboral?
Al finalizar la actividad se propondra un espacio de intercambio de saberes en dénde las personas mayores, desde sus experiencias personales pueden preguntar a
otras personas mayores esta clase de preguntas ademas se colocard musica de fondo que permita manejar un ambiente de armonia y tranquilidad.

5 El momento final de la sesién se solicitaré a las personas mayores realizar una serie de ejercicios respiratorios el ritmo de contenidos musicales tranquilizantes qué
:,) S |favorezcan la tranquilidad y los pensamientos orientados en procesos reflexivas de la vida cotidiana dentro de la comunidad a fin de favorecer acciones de resiliencla y
© g superacién de adversidades emocionales y adversidades de vida.

34.RECURSOS

Personas mayores Recurso humano
espacio del salon sensorial musica
Sillas listado de preguntas
Mesas

: TRET 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO 4 ] s

La actividad permitio generar en las personas mayores un ambiente de relajacion, en donde a través de mensajes reflexivos orientados a las relaciones entre personas
favorecio dinamicas de dialogo, asi mismo, fomento un ambiente agradable a las creencia de algunas peronas en relacion a la perspectiva del concepto de poder superior. por
otra parte, se garanlizo explorar acciones dirigidas a mejorar las dinamicas institucionales de la vida diria de las personas mayares en la comunidad, entre las que se
encuentran especialmente aspectos del uso del moviliario y las acciones ejercidas por parte del personal de servicios primarios.

Es importante mencionar que algunas personas mayores solicitan el acompafiamiento de pastores y miembros de la iglesia catolica que contribuyan a la celebracién de
espacios refigiosos como la eucaristia o culto cristiano.

Herminia Marroquin cc 20367082 No fima
Blanca Nuvia Mahecha cc 33537815 No firma
[Victor Romero cc 41786179 No fima

Raquel Pinto Sanchez

cc 52200787

|Fecha de evaluacién del encuentro: 22/06/2023 P 7 =

[Nombre del profesional que evalia:OSCAR GUILLEN CARDONA [ i s 7 7l2a7i T,
A
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